PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJINY ZLOBKA BAJKOWO
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WIZYTOWKA ZE.OBKA

Nazwa Instytucji: Ztobek Bajkowo

Adres: ul. Stoneczna 27a 78-550 Czaplinek, ul. Wolnosci 15/2 78-550 Mirostawiec
Podmiot prowadzacy: Perspektywa Anna Lenkiewicz-Patrzynska

Adres www zlobka: bajkowoczaplinek.wordpress.com

Kontakt:

adres e-mail: czaplinekbajkowo@gmail.com, miroslawiechajkowo@gmail.com

nr tel. ztobka: 532 583 518 (Czaplinek), 696 896 765 (Mirostawiec)

nr tel. dyrektor Anny Lenkiewicz-Patrzynskiej: 609 556 751

O NAS

* Oferujemy miejsca dla maluchéw od dwudziestego tygodnia zycia w Czaplinku
oraz od 1 roku zycia w Mirostawcu.

» Zatrudniamy wykwalifikowane i doswiadczone opiekunki, ktore z pasja dbaja
o bezpieczenstwo 1 rozwoj dzieci.

+ JesteSmy w pelni dostosowani do potrzeb 0séb niepelnosprawnych.

+ Tworzymy bezpieczng 1 przyjazng przestrzen, w ktorej kazde dziecko czuje si¢
komfortowo.

«  Mamy dostep do podworka z placem zabaw.

* Dysponujemy nowoczesng bazg pomocy edukacyjnych oraz zabawkami, ktore
stymuluja wszystkie obszary rozwoju dziecka.

W Ztobku Bajkowo skupiamy sie na wszechstronnym rozwoju kazdego dziecka, dlatego nasza
praca opiera si¢ na starannie dobranych metodach edukacyjno-wychowawczych. Dazymy
do wspierania rozwoju fizycznego, poprzez aktywng zabawe i ruch na $§wiezym powietrzu,
a takze do budowania silnych podstaw emocjonalnych, uczac dzieci rozpoznawania i wyrazania
swoich uczu¢. Rozwijamy roéwniez umiejetnosci spoteczne, zachecajac do wspoOtpracy
1 budowania relacji z innymi dzie¢mi oraz dorostymi. Duzy nacisk ktadziemy na usprawnianie
roZwoju mowy, poprzez codzienne czytanie, zabawy stowne i rozmowy, a takze na wspieranie
osiggania samodzielno$§ci w codziennych czynno$ciach. Wprowadzamy elementy jezyka
angielskiego poprzez zabawy 1 piosenki, aby oswoi¢ dzieci z nowym jezykiem od najmlodszych
lat. Dodatkowo stymulujemy integracje sensoryczng dzieci, wykorzystujac réznorodne
materialty 1 aktywnos$ci, ktére angazuja wszystkie zmysty, wspierajagc tym samym
ich prawidtowy rozwo;j.
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Naszym celem jest stworzenie srodowiska, w ktérym kazde dziecko moze rozwijac si¢ w petni

swoich mozliwosci, czujac si¢ bezpiecznie i radosnie.

HARMONOGRAM DNIA

GODZINY ELEMENTY DNIA

6.30 — 8.00 Przyjmowanie dzieci, rozmowy z rodzicami, zabawy swobodne

8.00 — 8.30 Przygotowanie do positku 1 pierwsze $niadanie

8.30-9.30 Aktywnosci inicjowane przez opiekunki — zajecia edukacyjne,
celebrowanie $wiat i uroczystosci, wystepy artystyczne

9.30-10.00 Przygotowanie do positku i drugie $niadanie

10.00 - 11.00 Przygotowanie do wyjscia i pobyt na §wiezym powietrzu

11.00 - 11.30 Przygotowanie do positku i zupa

11.30 - 13.30 Lezakowanie/ciche aktywnosci na dywanie lub przy stolikach

13.30 - 14.00 Przygotowanie do positku i drugie danie obiadowe

14.00 - 16.00 Odbieranie dzieci przez rodzicow, rozmowy z rodzicami, zabawy

inicjowane przez opiekunki, zabawy swobodne

Zmienne elementy dnia to gléwnie swobodne zabawy dzieci oraz aktywnosci inicjowane
przez opiekunki. Nalezy do nich réwniez pobyt na Swiezym powietrzu, ktéry moze by¢
przesuniety na popotudnie (w przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych) lub
odbywac si¢ dwa razy dziennie.

NASZE CELE | ICH REALIZACJA

REALIZACJI CELU:

CELI Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki

REALIZACIA Art. 2, Art. 3, Art. 6, Art. 19, Art. 23, Art. 27, Art. 28, Art. 29, Art. 31, Art. 34
KONWENCIJI O

PRAWACH

DZIECKA

METODY/SPOSOBY | Ztobek Bajkowo w Czaplinku/Mirostawcu stwarza dzieciom warunki

do odpoczynku w pomieszczeniu zawsze, kiedy dzieci tego potrzebuja
w nastepujacych formach:

- odpoczynek na lezaczkach

- cicha aktywno$¢ na dywanie (podczas czytania, stuchania muzyki
relaksacyjnej, treningu autogennego)

- odpoczynek na poduszkach/workach sako *

- odpoczynek na kocach/matach podczas pobytu na §wiezym powietrzu *

Lista dziatan personelu wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas czynnos$ci
higienicznych:

- personel opisuje czynno$ci higieniczne wykonywane razem z dzieckiem lub
wobec dziecka tak, by dziecko wiedzialo, co bedzie si¢ z nim dziato

- personel obserwuje reakcje dziecka, upewniajac sie, ze dziecko rozumie jego
intencje

- personel przewija dziecko delikatnie i z uwaznoscia, zachowujac z nim kontakt
- personel zawsze wspomaga dziecko w trakcie czynnosci higienicznych
w ltazience (mycie rgk, z¢bow, buzi, wycieranie r¢cznikiem, korzystanie
z nocnika/toalety)




- personel przyucza dziecko do samodzielnego wykonywania czynnosci
higienicznych w miare jego mozliwo$ci rozwojowych

- personel wspotpracuje z rodzicami w procesie autonomii higienicznej dziecka
tak, by etapy odpieluszkowania dziecka byly rownoczesnie przeprowadzanie
w domu i w ztobku oraz tylko wtedy, gdy dziecko jest na to gotowe

Lista dziatan personelu wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas positkow:

- personel opisuje dziecku, jaki positek otrzyma i z czego on si¢ sklada,
zachecajac do jego spozycia

- personel zawsze wspomaga dziecko podczas spozywania positkow i napojow
- personel uczy dziecko samodzielnego postugiwania si¢ tyzka, widelcem i picia
z otwartego kubka

- personel zawsze daje dziecku tyle czasu na positek, ile potrzebuje

- personel zacheca dziecko w miare jego mozliwosci rozwojowych
do wspolnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku

ZASOBY DO
REALIZACJI CELU

lezaczki, po$ciel, poduszki, koce, maty, przewijaki, wyposazenie (sal, tazienki
i wydawalni) dostosowane do wieku, potrzeb oraz mozliwosci dzieci, teren
zielony przed ztobkiem i w jego poblizu, bezpieczna przestrzen w ztobku i na
podworku ztobkowym

CEL I Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na szacunku relacji
z dzie¢mi

REALIZACJA Art.2, Art.3, Art.5, Art.6, Art. 12, Art.18, Art.19, Art.23, Art.27,Art. 28,

A O Art29, Art.31, Art.34, Art.37

DZIECKA

METODY/SPOSOBY

REALIZACJI CELU

Sposoby nawigzywania przez personel relacji z dzie¢mi dajace im poczucie
bezpieczenstwa:

- witanie po imieniu

- mowienie spokojnym, cieptym tonem

- kucanie na wysokosci dziecka w celu nawigzania kontaktu wzrokowego

- unikanie po$piechu

- Zapewnianie o wsparciu

- fizyczna blisko$¢ z dzie¢mi, siadanie obok nich na ich poziomie, np.
na podtodze lub przy stole

- utrzymywanie pozytywnych emocji w kontakcie z dzie¢mi - zartowanie z himi,
usmiechanie si¢ i $mianie, okazywanie sympatii

- uwazno$¢ na trudne momenty dzieci (zmgczenie, przestymulowanie)
| wspieranie ich przez aranzowanie zmian w otoczeniu, dostosowanie ton gtosu
oraz stylu interakcji do sytuacji;

- przytulanie, gtaskanie w odpowiedzi na werbalne lub niewerbalne intencje
dzieci

- ksztalcenie u dzieci zachowan wobec personelu opartych na szacunku
i zyczliwosci*

Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci przez
personel

Reagowanie werbalne:

- pozytywne wzmacnianie (Widzg, ze bardzo si¢ starasz. Podoba mi si¢ jak
wspotpracujesz z innymi. Dzigkuje, ze posprzatates po sobie)

- nazywanie emocji (Widzg, ze jeste$ zdenerwowany. Wyglada na to, ze jest ci
smutno)




- jasne 1 krotkie komunikaty (Prosze mow ciszej. Teraz siadamy w koétku. Chee
zebys$ sprobowat jeszcze raz)

- przeformutowanie zachowania (zamiast ‘przestan biega¢’ mozna powiedzie¢
‘chodzimy po sali powoli’)

- stosowanie mediacji dziecigcej w sytuacjach konfliktowych*

Reagowanie niewerbalne:

- mimika twarzy (u$miech zachgcajacy do wspotpracy, powaga i spokdj przy
trudnych zachowaniach, unikanie wyrazania ztosci)

- kontakt wzrokowy (delikatne, krétkie spojrzenie — jestem tu stucham,
przerwanie kontaktu wzrokowego, sygnat granicy)

- ton 1 rytm glosu (méwienie spokojnie gdy dziecko jest pobudzone, delikatne
podniesienie tonu przy zatrzymaniu niebezpiecznego dziatania)

- gesty (wskazanie miejsca gdzie dziecko ma si¢ udac, pokazanie dlonig stop
jesli dziatanie jest niebezpieczne)

Sposoby komunikowania dzieciom przez personel aktywnosci w ciggu dnia
1 zmian z tym zwigzanych:

- komunikaty uprzedzajace: stosowanie prostych, jasnych zapowiedzi (Za pigc
minut konczymy zabawe 1 idziemy my¢ raczki. Po $§niadaniu p6jdziemy na plac
zabaw.)

- rutynowe reguly: stala melodia w trakcie lezakowania, taka sama kolejnos¢
dziatan w powtarzajacych si¢ momentach np. mycie rgk, obiad, lezakowanie)

- wyrazanie emocji i empatii (Rozumiem, ze si¢ ztoscisz, bo chcesz jeszcze
budowac, po obiedzie tez bedzie na to czas.)

ZASOBY DO
REALIZACJI CELU

- narzedzia do pomiaru czasu: klepsydra, minutnik
- materialy dzwigkowe: muzyka wyciszajaca, piosenki
- bezpieczna przestrzen w ztobku i na podworku ztobkowym

et Wspieranie u dzieci poczucia przynalezno$ci i uwaznosci na inne osoby
REALIZACIA Art.2, Art.3, Art.6, Art.12, Art.14, Art.15, Art.19,Art.23, Art.27, Art.28 Art.29,
KONWENCIJI O

PRAWACH Art.30, Art.31, Art.34

DZIECKA

METODY/SPOSOBY

REALIZACJI CELU

- rytuaty grupowe

- metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

- bajkoterapia

- trening autogenny Shultza

- pedagogika Montessori

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci
do angazowania ich we wspolne zabawy

- wilaczanie dzieci w dekorowanie sali, sprzatanie po zabawie i positkach,
organizowanie kacikow tematycznych

- modelowanie spotecznych interakcji poprzez wiaczanie si¢ w zabawy dzieci*

AKTYWNOSCI

- wspdlne powitania i pozegnania

- wspdlne zabawy konstrukcyjne, tematyczne, odgrywanie rol spotecznych
- rozwijanie uwaznosci na inne osoby przez podkreslanie r6znych potrzeb i
koniecznosci czekania na swojg kolej

- zadania w parach, grupach

- czytanie bajek




- ¢wiczenia relaksacyjne

- budowanie relacji poprzez rozmowy

- wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego przez modelowanie
zachowan w sytuacjach codziennych

- okazywanie szacunku dzieciom, uzywanie zwrotow grzeczno$ciowych,
rozmowa na temat niewtasciwych reakcji w danej sytuacji

- wspdlne dekorowanie sali, ubieranie choinki

ZADANIA
PERSONELU
WSPIERAJACE
WSPOLPRACE I
KOMUNIKACIE
DZIECI

- organizowanie przestrzeni tak, aby zachecata do wspolnej zabawy

- wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie ich
znaczenie

- uzywanie prostych form komunikacji niewerbalnej: wskazywanie, podawanie
- faczenie dzieci w pary, grupy podczas zabaw i zadan

- uczenie naprzemiennosci (kolejki) podczas zabaw jedng zabawka

- dawanie dzieciom mozliwos$ci decydowania, z kim chcg si¢ bawi¢ *

- zachecanie dzieci do pomagania sobie nawzajem *

CELEBROWANIE

- urodziny dzieci,

SWIATI ., e e ., .
WAZNYCH OkAzn | - Dziefi Babei 1 Dziadka, Dzien Dziecka , Dzien Mamy i Taty
- obchody $wiat panstwowych
- wigilia, $wicta Boze Narodzenia, Wielkanoc
ZASOBY DO

REALIZACJI CELU

- puzzle, klocki, ksiazki z bajkami, uktadanki, muzyka z internetowych
platform muzycznych, wyposazenie sal i placu zabaw, bezpieczna przestrzen w
ztobku i na podworku ztobkowym

CEL IV Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i do§wiadczania
otaczajacego Swiata

REALIZACIA Art. 2, Art.3, Art. 6, Art. 12, Art. 13, Art.19, Art. 23, Art.27,Art. 28, Art. 29,

e © | Art. 30, Art. 31, Art. 34

DZIECKA

METODY/SPOSOBY

REALIZACJI CELU

- stwarzanie warunkow do samodzielnego dziatania i eksperymentowania,

- organizowanie bezpiecznych aktywnos$ci manipulacyjnych i sensorycznych,
- zachecanie do podejmowania préb, pokonywania trudnosci i odkrywania
zalezno$ci przyczyno-skutkowych

- wlgczanie dzieci w wybor aktywnosci

- umozliwianie dzieciom wyrazania uczu¢ dotyczacych obserwowanych
zjawisk

- tworzenie okazji do ekspresji ruchowej i tworczej

- wprowadzenie zabaw badawczych i doswiadczen dostosowanych do wieku
- rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania, poréwnywania i obserwowania

- organizowanie spacerow i obserwacji przyrodniczych

- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych wspotpracy miedzy dzie¢mi

- wprowadzanie prostych regut i porzadkowania przestrzeni, aby uczy¢ dzieci
organizacji i zasad funkcjonowania w grupie

- wspieranie samodzielno$ci podczas dziatan (proby nalewania, sortowania,
budowania)

-tworzenie inspirujgcego, bogatego w bodzce srodowiska zabawowego.




- organizowanie wyj$¢ do instytucji uzytecznos$ci publicznej ( poczta, urzad
miasta, komisariat policji itp.) *

Metody edukacyjne :

- metoda aktywnego stuchania muzyki wg. Batii Strauss,

- ¢wiczenie prawo- i lewopotkulowe Metoda Krakowska

- symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania

- czytanie globalne

- trening autogenny Schultza

- trening relaksacyjny Jacobsona

AKTYWNOSCI

Aktywnosci rozwijajace u dzieci myslenie przyczynowo — skutkowe: tory
przeszkod, zabawy $wiattem, eksperymenty z kolorami, przesypywanie
materialow, zabawy konstrukcyjne, zabawy sensoryczne, zabawy ruchowe,
porzadkowanie sekwencji, ciagi tematyczne, czynnosci odwracalne
i nicodwracalne, planowanie czynnosci z okre$leniem jej skutku, eksperymenty
przyrodnicze

Aktywno$ci rozwijajace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji i do$wiadczanie
otaczajagcego $wiata: obserwowanie prostych zjawisk, malowanie palcami,
proste eksperymenty edukacyjne, poréwnywanie przedmiotéw, rozpoznawanie
réznych symboli, wyciszenie i koncentracja

Aktywnos$ci rozwijajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:
segregowanie klockdw, mieszanie koloréw, zabawy w poréwnywanie,
budowanie konstrukcji, zabawy z dzwiekiem

Aktywnosci rozwijajace u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych: zabawy z
pitka, scenki tematyczne, dopasowywanie puzzli z poleceniami, proste gry
edukacyjne, obserwacje przyrodnicze

ZASOBY DO
REALIZACJI CELU

piasek , woda , kasza, ryz, materialy o r6znej strukturze, naturalne elementy,
zestawy klockow, puzzle, uktadanki , ksigzeczki obrazkowe i sensoryczne,
zestawy do prostych doswiadczen, plastelina, masa solna, pitki, zestawy do
zabawy na zewnatrz, $cianki manipulacyjne, lustra, ggsienica spacerowa,
bezpieczna przestrzen w ztobku i na podworku ztobkowym

CELV Tworzenie dzieciom $rodowiska sprzyjajacego moéwieniu, stuchaniu
1 porozumiewaniu si¢
REALIZACIA Art. 2, Art. 3, Art. 6, Art. 12, Art.13, Art. 19, Art. 23, Art. 24, Art. 27, Art. 28,
KONWENCIIO Art. 29, Art. 30, Art. 31, Art. 34.
PRAWACH ! ! !
DZIECKA
METODY/SPOSOBY | M¢wienie do dzieci:

REALIZACJI CELU

- mowienie powolne, wyrazne, prostym, ale poprawnym jezykiem

- powtarzanie i rozbudowywanie wypowiedzi dzieci (np. dziecko: ,,auto jedzie",
opiekunka: ,,Tak, jedzie czerwone auto po ulicy.”).

- nazywanie przez opiekunke tego, co robi ona i dziecko (np.: ,,Zaktadam buty...
teraz zapinam zamek... a ty wktadasz jeden bucik.”)

- opowiadanie krotkich historii zwigzanych z codziennymi sytuacjami (np.:
,Idziemy teraz na spacer. Zobaczymy, czy kaczuszka ptynie w rzeczce.”)

- zadawanie pytan otwartych (np.: ,,Co o tym myslisz?”, ,,Co wydarzylo si¢
dalej?”)

- nazywanie uczu¢ wilasnych i dzieci (np.: ,,Widzg, ze jeste$ zdenerwowany”,
,,Cieszy mnie, ze si¢ u§miechasz”)

- Uzywanie bardziej precyzyjnych stow (np.: ,,To nie tylko ptak — to wréobel”,
,»To jest miekki, puszysty szalik”)

- rozwijanie $wiadomos$¢ mimiki




- opisywanie dzwigkow otoczenia (np.: ,,Styszysz leci samolot, dzwoni
dzwonek...”)

- zabawy logopedyczne raz w tygodniu — rozwijanie wczesnej artykulacji
i mimiki*

Aktywne stuchanie dzieci:

- poziom uwagi i kontakt wzrokowy: znizamy si¢ do poziomu dziecka, gdy
z nim rozmawiamy; bardzo wazne jest utrzymywanie kontaktu wzrokowego bez
presji

- cierpliwos¢: dawanie dziecku czas na dokonczenie jego mysli (nie mowimy za
nie), powtarzanie treci wypowiedzi dziecka wiasnymi stowami (np.: ,,Czyli
mowisz, ze...”, ,,Rozumiem, ze chcesz...”)

- Shuchanie bez oceniania, werbalne i1 niewerbalne zachg¢canie dziecka
do moéwienia (np.: ,,Opowiedz mi wigcej.”, Kiwnigcie gtowa, usmiech)

- okazanie dziecku, ze jego emocje oraz rozne sygnaty sa zauwazone (wspieranie
dziecka w kazdej dla niego trudnej chwili, sytuacji)

- skupienie uwagi na kazdym dziecku indywidualnie (np. podczas przewijania
pieluszki, zmiany ubrania, kiedy dziecko podchodzi z zabawka)

- zadawanie pytan rozwijajacych w rozmowach dotyczacych trudnych sytuacji
w zyciu dzieci (np.: ,,Co bylo potem?”, ,Jak si¢ czule§?”, ,Dlaczego tak
mys$lisz?”, ,,Jak wtedy czul si¢ twoj kolega?””) *

Wzbogacanie stownictwa dzieci:

- Czytanie i rozmowy o ksigzkach, wspdlne ogladanie ilustracji, nazywanie
przedmiotoéw, uczu¢; zadawanie pytan (np.: ,,.Dlaczego myslisz, ze bohater-
kotek si¢ przestraszyt?”)

- zabawy stowne: rymowanki, wyliczanki, zagadki

- kategoryzowanie i klasyfikowanie: grupowanie przedmiotéw (kolory,
wielkosci, funkcje, faktury, zapachy)

- wprowadzanie nowych stow potaczone z demonstracja przedmiotow i ich
zastosowaniem (np.: ,,To jest lupa. Stuzy do powigkszania. Zobacz, jak wyglada
pod nig li§¢.”)

- wprowadzanie nowych stow podczas zabaw tematycznych

- opowiadanie i tworzenie historyjek, tworzenie historii z obrazkéw lub
sekwencji zdjec

- spacery edukacyjne: nazywanie zjawisk, zdarzen i obiektéw

- UszczegoOtawianie elementOw $wiata realnego (spacer z zadaniami: obserwacja
zjawisk przyrodniczych, nazywanie obiektow miejskich)*

- wprowadzanie elementow jezyka angielskiego — nazw koloréw, zwierzat,
liczenie, Spiewanie™

AKTYWNOSCI

Aktywnosci obejmujace rozmowy z dzie¢mi:

- prowadzenie rozméw kierowanych na tematy codzienne, opowiadanie
o swoich doswiadczeniach, emocjach i pomystach (,,Co dzi$ robites?”, ,,Jak si¢
czujesz?”)

- rozmowy podczas positkOw, spacerdw i zabaw swobodnych

- dyskusje po przeczytaniu opowiadania lub obejrzeniu ilustracji

- prowadzenie kregu porannego - dzielenie si¢ wiadomos$ciami i planami na dany
dzien, stata piosenka na przywitanie*

- powitania i pozegnania w jezyku angielskim *

Aktywnos$ci obejmujace komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem:

- zabawy integracyjne wymagajace wspoOlpracy i komunikacji (np. ghuchy
telefon, kalambury)

- Sytuacje edukacyjne, w ktorych dzieci prosza o pomoc, wyrazaja potrzeby lub
negocjuja zasady

- zabawy w zadawania pytan opiekunce oraz sobie nawzajem

- odgrywanie scenek typu: w sklepie, u lekarza, w przedszkolu




- wspolne omawianie konfliktow i ich rozwigzywaniu metodg mediacji
dzieciecej. Wspodlne ustalanie zasad i rozwiazywanie konfliktow*

Aktywno$ci obejmujace stuchanie:

- stuchanie wypowiedzi dzieci podczas zaj¢é 1 zabaw oraz reagowanie na nie

- stuchanie opowiesci, wierszy i piosenek prezentowanych przez dzieci

- Uwazne oObserwowanie Sygnatdéw niewerbalnych wyrazajacych emocje,
potrzeby dzieci

- stuchanie dzieci w kazdej sytuacji, gdy nawigzuja kontakt bezposredni

- udzielanie odpowiedzi po pelnym wystuchaniu dziecka, bez przerywania

- shuchanie dzwickéw otoczenia z nagran dzwigkowych i podczas pobytu
na powietrzu

- instrukcje stowne - sekwencje polecen (dzieci ucza si¢ rozumienia
komunikatoéw i wykonywania dziatan na podstawie polecen stownych, np.: Wez
klocek, potdz go pod stotem i usigdz).*

- Stuchanie piosenek w jezyku angielskim*

ZASOBY DO
REALIZACJI CELU

kacik rozmow / dywanik do wspdlnych zabaw, ilustracje, obrazki, historyjki
obrazkowe, ksiazki, opowiadania, teatrzyki pacynkowe, karty emocji, karty
rozméw, nagrania dzwigkowe, materialy do zabaw (stroje, rekwizyty, zabawki),
plac zabaw, lustra, bezpieczna przestrzeh w ztobku i na podworku ztobkowym

CEL VI Ksztattowanie otoczenia umozliwiajacego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmystow

EI(E)ANl\_/\I/ZEAN((::JJ'IAO Art. 2, Art. 3, Art. 6, Art. 12, Art.13, Art. 19, Art. 23, Art. 24, Art. 27, Art. 28,

PRAWACH Art. 29, Art. 30, Art. 31, Art. 34.

DZIECKA

METODY/SPOSOBY

REALIZACJI CELU

Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki:

- zapewnienie dostepnosci materiatow 1 przedmiotow umozliwiajacych
dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki matej

- stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawno$¢ rak i palcow,
W tym np.: zgniata¢, rolowaé, rozptaszcza¢ migkkie masy, trzyma¢ male
przedmioty, doskonali¢ chwyty, drze¢ papier

- umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakre¢cania i odkrgcania
pojemnikow, wktadania i wyjmowania matych przedmiotow, manipulowania,
budowania, uktadania

- wdrazanie dzieci do wycinania bezpiecznymi nozyczkami*

Rozwoj percepcji zmystowej dzieci:

- umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami angazujacymi
zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, shuch, poczucie ultozenia ciala
1 rownowage

- zapewnianie w ciggu dnia roznorodnych aktywnos$ci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb dzieci 1 ich mozliwosci (planowanie do§wiadczen
sensorycznych powinno zagwarantowa¢ dzieciom czas na zaangazowanie si¢
1 zabawe z innymi dzie¢mi)

- stwarzanie dzieciom mozliwosci samodzielnego badania roznorodnych
obiektow i swojego ciata — wlasnych rak i ndg oraz twarzy

- prowadzenie zaje¢ kulinarnych*

- umozliwianie dzieciom samodzielnego tworzenia mas sensorycznych
z bezpiecznych produktow*

Rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki:

- wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchow ciata

- umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich
w roézne miejsca, w ktorych czekaja nowe wyzwania, np.. dazenie
do interesujgcych przedmiotéw

- bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe w sali i na powietrzu
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- stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan
zwigzanych z przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umiejg¢tnosci
motorycznych

- umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dlugo sa tym zainteresowane

- wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania si¢, pobytu na powietrzu

- letnie zabawy w nadmuchiwanym basenie*

- prowadzenie zaje¢ Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne™

AKTYWNOSCI Zabawy angazujace zmysly: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
- Sciezki sensoryczne
- zabawy wodg, btotem, piaskiem, masami sensorycznymi oraz produktami
spozywczymi (kasza, makaron, ryz)
- malowanie r¢kami
- sluchanie i wydawanie dzwickow
- wachanie naturalnych zapachéw (warzyw, owocow, zidt, kwiatow)
- testowanie smakow
- zabawy relaksacyjne z wykorzystaniem §wiatta, muzyki i luster*
Zabawy wspierajace rozwdj motoryki matej: grafomotoryka, wycinanie
nozyczkami, uktadanie klockow/puzzli/uktadanek, przeplatanki, nawlekanie
koralikéw/guzikéw, rysowanie/malowanie za pomocg réznych narzedzi (kredki,
mazaki, pedzle, gabki, stemple), zabawy pesetami, zabawy
z tabliczkami/$ciankami manipulacyjnymi
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi: przenoszenie
przedmiotow na tyzce, chodzenie po rownowazni lub linii, rzuty do celu, zabawy
z pitkami i kreglami, spacery z gasienica spacerowa, pokonywanie nierownego
terenu
Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciata:
zabawy w nasladowanie ruchow zwierzat, masazyki, przytulanki, turlanie,
zawijanie w kocyk, przeciskanie si¢ przez tunel i ksztattki piankowe
Aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegolnym uwzglednieniem zabaw
na powietrzu: bieganie, zabawy w berka, zjezdzanie ze zjezdzalni, wspinanie na
mate konstrukcje, gra w pitke, zabawy z chusta animacyjna

ZASOBY DO

REALIZACJI CELU

Mmateriaty sensoryczne, przybory plastyczne, sprzet sportowy: pitki, tunele,
rébwnowaznie, zjezdzalnie, piankowe hiperbloki, krazki, hula-hop, tory
przeszkod, kamienie sensoryczne, bujaki, materace; instrumenty muzyczne,
$cianki manipulacyjne, lustra, plac zabaw, chusty i chustki animacyjne, domek
manipulacyjny, puzzle, uktadanki, tabliczki manipulacyjne, sprzet do stymulacji
integracji Sensorycznej: podswietlany stolik, $wiecace cylindry, lustrzane
kamienie i kostki, kostki dzwigkowe, cylindry z barwnymi cieczami, piasek
kinetyczny, piankolina, piteczki z wypustkami; bezpieczna przestrzen do zabaw
ruchowych w sali i na zewnatrz

CEL VII Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji i kontaktu z r6znymi
wytworami kultury i sztuki

EE)ANI\_/\I/ZEAN((::JJ?O Art. 2, Art. 3, Art. 6, Art. 12, Art.13, Art. 19, Art. 23, Art. 24, Art. 27, Art. 28,

PRAWACH Art. 29, Art. 30, Art. 31, Art. 34.

DZIECKA

METODY/SPOSOBY | Dziatania tworcze:

REALIZACJI CELU

- spontaniczna zabawa plastyczna: malowanie palcami, gabka, odbijanie dtoni
- proste zabawy muzyczne i rytmiczne (klaskanie, wystukiwanie rytmu)

- ruch i improwizacje do muzyki: kotysanie, podskoki, taniec z chusta

- zabawy teatralne nasladowcze (gesty, mimika, pacynki)*
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- manipulowanie masami plastycznymi (ciastolina, masa solna, pianka).
- metoda Montessori (wybrane elementy sensoryczne) - materiaty naturalne,
dziatania manipulacyjne rozwijajace percepcj¢ i samodzielno$¢*

Dostep do wytworow kultury:

- ogladanie ksiazeczek obrazkowych, prostych ilustracji

- sluchanie krotkich utworéw muzycznych (kotysanki, muzyka klasyczna dla
najmtodszych)

- mini-teatrzyki dla dzieci: pacynki, teatrzyk cieni*

- prezentowanie reprodukcji obrazéw o wyraznych kolorach i duzych
kontrastach

- kontakt z kulturg lokalng: dziecigce piosenki ludowe, proste rekwizyty
regionalne*

- aktywne stuchanie muzyki wg Batii Strauss — proste ruchy, rytmy, zabawy
z rekwizytami.

- Trening Schultza (elementy) — krotkie chwile wyciszenia, odczuwanie ci¢zaru
i spokoju

- metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne — ruch bliskosci, zabawy
w turlanie, kotysanie, relacje z opiekunem

- Sensoplastyka® — bezpieczne materiaty naturalne pobudzajace wszystkie
zmysty

- czytanie globalne (elementy) — podpisy, etykiety, powtarzalne stowa przy
obrazkach

- symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania (elementy) — rozpoznawanie
samogtosek, sylaby otwarte w zabawach dzwickowych

- ¢wiczenia prawo- i lewopotkulowe — sortowanie, sekwencje, uktadanki

AKTYWNOSCI

Wyrazanie tworczej ekspresji w roznych formach:

- ruch przy muzyce: taniec, bieganie, turlanie, kotysanie, podskakiwanie

- $piewanie i nasladowanie prostych dzwiekow

- eksperymenty dzwigkowe na instrumentach

- zabawy mimiczne i gestykulacyjne (zabawy w lustro)

- pierwsze rysowanie: bazgroty, linie

- malowanie r6znymi technikami na duzych formatach w sali i na powietrzu

Wyrazanie tworczej ekspresji przez wykorzystywanie rdéznorodnych
materialow:

- malowanie palcami, gabkg, watkiem, pedzlem, stemplowanie

- lepienie i ugniatanie mas plastycznych (ciastolina, plastelina, masa solna)

- zabawy sensoryczne: ryz, makarony, kasza, zel sensoryczny

- tworzenie prac z naturalnych materiatow (liScie, patyczki, kamyki, piasek,
szyszki, zotedzie, kasztany, kwiaty)

- uzywanie tkanin, wstazek, folii, papierow kolorowych

Poznawania r6znych wytworow kultury:

- ogladanie ksigzek obrazkowych i albuméw dla najmtodszych

- stuchanie muzyki z r6znych kultur (proste melodie, instrumenty etniczne)*

- uczestnictwo w krotkich pokazach teatrzyku kukietkowego*

- ogladanie reprodukcji obrazow, zdje¢ przyrody, architektury;

- poznawanie lokalnych tradycji w formie zabaw, piosenek, prostych
rekwizytow*

ZASOBY DO
REALIZACJI CELU

farby do malowania palcami, kredki $wiecowe, grube pedzle, papier pakowy,
kartony, kolorowe kartki, bezpieczne kleje, gabki, pieczatki, masa solna,
ciastolina, piankolina, zel sensoryczny, ryz, kasza, makarony, piasek
kinetyczny, naturalne materiaty: liscie, szyszki, patyki, kamyczki, piasek;
instrumenty: grzechotki, dzwonki, bebenki, tamburyny, marakasy, janczary,
trojkaty; chusty i chustki animacyjne, kolorowe wstgzki, nagrania muzyKi
klasycznej 1 dziecigcej, pacynki, kukietki, teatrzyk cieni, klocki
piankowe/drewniane/sensoryczne, roznorodne pudetka, tuby, miekkie elementy
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konstrukcyjne, ksigzeczki dla najmlodszych, albumy obrazkowe, proste
ilustracje dziet sztuki, zdjecia zabytkdw, muzyka
klasyczna/ludowa/dziecigca/kotysanki, brzmienia instrumentow $wiata;
elementy kultury lokalnej: mini-stroje, wzory ludowe, rekwizyty; plac zabaw,
gasienica, lustra, $cianki manipulacyjne, bezpieczna przestrzen w ztobku i na
podworku ztobkowym

CEL VI Dbatos¢ personelu o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci

REALIZACJA Art.2, Art.3, Art.6, Art.19,Art.23, Art.24, Art.27, Art.28, Art.29, Art.31, Art.34
KONWENCIJI O

PRAWACH

DZIECKA

METODY/SPOSOBY | - personel podejmuje decyzje i dziatania tak, by najwyzej stawiane byto

REALIZACJI CELU

bezpieczenstwo, zdrowie i rozwoj dziecka

- personel odpowiada za troske o harmonijny rozwdj fizyczny i emocjonalny
dzieci, zapobieganie urazom, zapewnienie bezpiecznej opieki

- personel dba o higieng dzieci, odpowiednie wyzywienie, reagowanie
na objawy choroby

- personel kontroluje stan zabawek, pomocy edukacyjnych i wyposazenia
pomieszczen ztobka oraz placu zabaw

- personel kontroluje zaopatrzenie dzieci przez rodzicéw w odziez odpowiednig
do warunkow atmosferycznych

- personel dba o odpowiednie nawodnienie dzieci — zapewnienie dzieciom
statego dostepu do wody pitnej;

- personel przestrzega nast¢pujacych programéw i procedur obowigzujacych
w Ztobku Bajkowo:

e Polityka i procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem (w tym
procedury ochrony danych osobowych i wizerunku dzieci)

e Procedura przebywania osob dorostych innych niz personel
na terenie instytucji opieki

e Procedura przyprowadzania i odbioru dzieci

e Procedura postepowania w sytuacji wypadku dziecka

e Procedura postgpowania z dzieckiem chorym i przewlekle chorym

e Ramowy program adaptacji dzieci

ZASOBY DO
REALIZACJI CELU

- bezpieczna przestrzen w ztobku i na podworku ztobkowym, bezpieczne
wyposazenie ztobka, dokumenty regulujgce kwestie bezpieczenstwa oraz
dbatosci o zdrowie dzieci
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OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALAM SIE Z PLANEM OWE I ZOBOWIAZUIE SIE
|DO JEGO PRZESTRZEGANIA:
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